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市報てんどうこのまちが、もっと好きになる。

秋空に響く多彩な音色
　９月29日、音楽の祭典「第17回天童ジョンダナフェスティバル」がわ
くわくランドで開催され、県内外から参加したバンド８組がジャズや吹
奏楽など多彩な音楽を披露しました。今年初出場の「奏Club」は、中学
校部活動の地域移行を受けて一中を活動拠点として発足した吹奏楽クラ
ブで、ダンスを交えた演奏で会場を盛り上げました。また、特別ゲスト
で日本を代表するデキシージャズバンド「外山喜雄とデキシーセイン
ツ」がリズミカルな演奏で会場を沸かせました。
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

　ネットショッピングの代金を返金するふりをして、送
金させる詐欺に関する相談が寄せられています。

※ 「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑い、
市消費生活センターや消費者ホットライン（☎188）
などに相談してください。

　国の経済対策として実施されて
いる定額減税補足給付金（調整給
付金）は、10月31日㈭が申請期限
です。対象者には８月に申請書を
送付していますので、忘れずに申
請してください。
▶ 対象者の概要　令和６年度個人住民税が本市から課税
されている納税義務者（均等割のみ課税者を除く）の
うち、定額減税しきれない方
※ 申請受け付けから振り込みまでの標準的な期間は４週
間です。４週間経過しても振り込まれていない場合、
添付書類や記入内容に不備があり手続きが進んでいな
い可能性がありますので、市からの連絡に対応くださ
るようお願いします。

問 市消費生活センター（☎654－1111内線745）

「○○ペイで返金します」
に注意

問 市調整給付金申請窓口
（☎654－1111内線703 ～ 705）

定額減税補足給付金
申請期間は10月31日㈭まで

▶ 補助対象　令和５年４月１日以後に中古物件などを取
得し、その中古物件などに転入または転居した方
▶補助額　・市外から転入した方＝40万円
　・市内で転居した方＝30万円
▶受付期間　10月21日㈪～
※詳細は市ホームページをご確認ください。
▶申込み・問合せ　市都市計画課（☎654－1111内線424）

　９月24日、バレーボールＳＶリーグ女子のアランマー
レ山形の監督、コーチ、選手らが、10月12日に新たに開
幕するＳＶリーグを前に山本信治市長を表敬訪問しまし
た。
　木村友里キャプテンは、「メンタル的にも身体的にも鍛
え上げてきた。感動をお届けできるように頑張りたい」、
北原勉監督は、「今まで培ってきた巧みさと外国人選手の
ダイナミックさを融合させて、一段階上のアランマーレ
をお見せしたい」と決意を語りました。
　アランマーレ山形のホームゲーム初戦は10月18日㈮・
19日㈯に酒田市で行われます。リーグ期間中、ホームゲ
ームは22試合、そのうち10試合は県総合運動公園で開催
される予定です。

中古物件等取得支援補助金
受け付けを再開します

ＳＶリーグ開幕
「一段階上のアランマーレを」

①ネットショッピングした
が商品が届かない

②メールや電話でショップ
から返金の連絡がある

③LINEでやり取り

④二次元コードを読み込む
と〇〇ペイの画面が開
き、「注文コード」など
と数字を入力するように
指示される

⑤入力した数字は金額で、
返金してもらうはずが送
金してしまった

商品が準備できないので返
金します

〇〇ペイで返金します。送っ
た〇〇ペイの二次元コード
を読み込んでください
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■紅花写真コンテスト受賞者（敬称略） 
▶最優秀賞　

▶入選　
　・ 写真撮影会部門＝松田偲（宮城県仙台市）、松浦真（山

形市）、伊藤拓真（東根市）
　・ ファミリー部門＝東海林綾夏（山形市）、鈴木亮（長

井市）、石田直哉（秋田県仙北郡美郷町）
※ 入賞作品は、10月21日㈪～11月７日㈭に市役所１階エ
レベーターホールに展示します。

■俳句大会受賞者（敬称略） 
▶一般の部　
　・ 特選＝「紅花の靄

もや

がかりなる里曲かな」／安田功二
（東京都北区）

　・ 秀作＝小野智輔（大分県大分市）、八重樫久（宮城
県名取市）、浦城亮祐（奈良県奈良市）

　・ 佳作＝井内雅仁（大阪府吹田市）、桐野鈴子（埼玉
県春日部市）、小田隆治（上山市）

▶子どもの部　
　・ 入選＝高畑優（大阪府大阪市）、惠山才善（山形市）、

竹村悠香（秋田県秋田市）、矢萩結士（天童市）、松
田美裕（同）、滝口友椛（同）、水戸爽太（同）、富
樫聖心（同）、石山瑠衣（同）、奥山かれん（同）

※入選句は、市ホームページで紹介します。

第37回おくのほそ道天童紅花まつり
紅花写真コンテスト・俳句大会の審査結果

問 おくのほそ道天童紅花まつり実行委員会事務局
（市商工観光課内☎654－1111内線222）

　毎年、キノコ採りに伴う事故が多発しています。山で
は無理をせずに、転落や遭難、クマなどに注意し、安全
を心掛けましょう。
・ 家族に行き先と帰る時間を知らせ、早出、早帰りを心
掛けましょう
・ 山の天気は変わりやすく危険です。天気が悪くなりそ
うなときは、山に入るのをやめましょう
・ ２人以上で入山し、山中では声を掛け合い、お互いに
位置を確認しましょう
・山では、自分の位置を確かめながら歩きましょう
・ 万一に備え、食料、雨具、携帯電話、懐中電灯などを
持って山に出掛けましょう。特に救出に欠かせない携
帯電話や予備の電池は必ず携行しましょう
・ クマに出合うことも予想され
るので、笛・鈴・ラジオなど
でクマよけの工夫をして山に
入りましょう
・ 自分の体力、健康状態に応じ
た行動をとり、無理をしない
ようにしましょう

■ポスターの部最優秀賞（敬称略） 

■標語の部最優秀賞（敬称略） 
・「防犯は　みんなの笑顔　保つんだ」
　林冬眞（天童南部小４年）
・「『これくらい』　ＳＮＳは　あまくない」
　粟野煌大（一中１年）
■受賞ポスター作品の展示 
▶とき　～10月21日㈪
▶ところ　天童最上川温泉ゆぴあ

問 天童市山岳遭難対策委員会
（市危機管理室内☎654－1111内線453）

キノコ採りの季節
事故・遭難に注意して笑顔で帰宅を

問 天童市防犯協会事務局
（市生活環境課内☎654－1111内線272）

おめでとうございます
防犯広報ポスター・標語の入選者

写真撮影会部門
萩原良伸（山形市）

ファミリー部門
板垣重善（村山市）

小野莉々紗（高擶小３年） 鹿間結花（二中３年）
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

　地産地消の推進と農林業への理解を深めていただくた
め、天童市農業まつりを開催します。天童産の安全で新
鮮な新米、果物、畜産物などを特別価格で提供します。
■開会式 
▶とき　11月９日㈯午前８：30開会
▶ところ　市役所正面玄関前ピロティ
※ 開会式終了後に、県産新米つや姫と雪若丸のセット（そ
れぞれ真空パック150㌘入り）を先着300人にプレゼン
トします（整理券は午前８：00から配布します）。

■各種イベント・コーナー 
▶とき　11月９日㈯午前８：30～正午
▶ところ　天童市農協本所広場
※準備のため、開場前の入場はご遠慮ください。
※ 詳しくは、市報てんどう11月１日号の折り込みをご確
認ください。

　北久野本町内会では、（一財）自治総
合センターの令和６年度コミュニティ
助成事業を活用し、子ども神輿などを
整備しました。同事業は、宝くじの社
会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源に実施されているものです。整備された
子ども神輿などは今後、地域事業で活用されます。

問 市農林課（☎654－1111内線214）

天童市農業まつり

問 市立天童北部公民館（☎656－8646）

宝くじ助成で
子ども神

み

輿
こし

などを整備

　田麦野地域の野菜や棚田米、住民の皆さんが作ったす
てきな雑貨品を販売します。秋深まる里山へぜひお越し
ください。
▶とき　10月28日㈪～11月３日（日・文化の日）
　午前10：00～午後５：00
※最終日は午後３：00まで。
▶ところ　市立高原の里交流施設ぽんぽこ
※ 11月２日㈯はランチ（要予約）、
10月30日㈬、11月２日㈯・３日（日・
文化の日）はカフェの営業を行い
ます。

※ 詳しくは、田麦野ホームページを
ご確認ください。

　サクランボの雨よけテントなどの農業用に使われたビ
ニール類や農薬の空き瓶などは、産業廃棄物に指定され
ています。これらを焼却した場合、法律で厳しく罰せら
れます。不用になった農業用ビニール類は分別し、適正
に処理しましょう。
　11月１日㈮に市内の販売事業者や農協で、ビニールや
農薬の空き瓶（中身があるものは不可）などの回収を行
います。
▶ とき　11月１日㈮午前９：00～正午（ＤＣＭは午前９：
30～正午）

▶ ところ　天童市農協不動産センター、同農協共済セン
ター、同農協成生・山口・旧寺津・南部・干布・蔵増
支所、豊栄青果物協同組合（荒谷・長岡）、オネスト、
伊藤義重商店、ホームセンターサンデー、ホームセン
タームサシ、野川ファーム、イノチオプラントケア天
童営業課、グリーンハンズハナサン、ヤマサン、清野
正治商店、ＤＣＭ
※ 回収は有料となります。詳しい料金についてはお問い
合わせください。

産直マルシェ
「たむぎのでした～」

問 天童市農業用使用済プラスチック適正処理推進協議会
（市農林課内☎654－1111内線214）

農業用使用済みビニールなどは
野焼きをせずに適正処理を

問 市立高原の里交流施設ぽんぽこ（☎656－2955）

▲田麦野ホームページ
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　火災予防の啓発と幼少期からの防災意識の高揚を図る
ため、消防車の展示や放水体験などを行います。
▶対象　小学生以下の方
▶とき　10月20日㈰
　正午～午後３：00
▶ ところ　イオンモール天童東
側駐車場
▶ 内容　煙体験、子ども用防火
衣試着、放水体験、ロープ結
索体験、消防車両・資機材の
展示、火災予防教室など

　天童高原産の「でわかおり」を使用した手打ちそばを
味わえます。
▶とき　11月１日㈮～30日㈯の金・土・日曜日、休日
▶受付時間　午前11：00～、正午～、午後１：00～
※各時間80人まで。前日までの電話予約が必要です。
▶ところ　天童高原地域交流センター
▶メニュー　
　・板そば（200㌘）＝1000円
　・かき揚げ、げそ天＝各300円
※ 詳しくは、ＮＰＯ天童高原ホームページをご確認くだ
さい。

▶申込み・問合せ　ＮＰＯ天童高原（☎657－3628）

問 市消防本部（☎654－1191）

天童市消防こどもフェア 天童高原新そばまつり

▶天童南部公民館フェスティバル　

▶天童中部公民館フェスティバル　

▶北斗七星フェスティバル（天童北部公民館）

▶成生地区文化祭・公民館大会　

▶蔵増文化祭・公民館大会　

▶寺津公民館フェスティバル　

▶つやま文化祭・公民館大会　

▶山口公民館フェスティバル　

▶高擶地区文化祭・公民館大会　

▶長岡文化祭　

▶干布地区文化祭・公民館大会　

※市立荒谷公民館は、改築中のため開催しません。

日頃の生涯学習の成果を発表　
市立公民館フェスティバル・文化祭

問 各市立公民館、市教育委員会生涯学習課（☎654－1111内線832）

11月９日㈯ 南部っ子フェスタ（当てくじ、模擬店、
昔遊びコーナー）、作品展示

11月10日㈰ 公民館大会（式典・記念講演）、芸能発
表会、売店、食改展示、作品展示

10月26日㈯・
27日㈰

公民館大会、芸能発表会、婦人会売店、
作品展示、ニュースポーツ体験会、食改
コーナー、学童事業

11月９日㈯ 公民館大会（式典）、作品展示、フェス
ティバルセレモニー

11月10日㈰ 作品展示、売店、喫茶「いるばある」、
こども屋台、学童こどもまつり

10月26日㈯ 作品展示、だがしや楽校、売店・喫茶、試食、
呈茶のもてなし、カクレトミヨ展示

10月27日㈰
公民館大会（式典・山口岩男コンサート）、
呈茶のもてなし、作品展示、売店、餅つ
き、カクレトミヨ展示

10月26日㈯ 公民館大会（式典・山口岩男コンサート）、
作品展示、園芸教室など

10月27日㈰ 作品展示、抹茶振る舞い、公民館喫茶「蔵」
など

11月17日㈰
公民館大会（式典・記念講演）、芸能大
会（ミッチーチェンSHOW）、作品展示、
フォトコンテスト、餅つき、模擬店、食
改コーナー、抽選会

11月10日㈰
作品展示、食改コーナー、売店、子ども
広場、体験会、公民館大会、芸能大会、
各種団体発表、お笑いステージ（ソラシド）

10月27日㈰ 公民館大会、講演会、作品展示、売店、
体験コーナー、芸能大会

11月16日㈯・
17日㈰ 作品展示、売店、お茶会、芸能祭

11月17日㈰ 公民館大会、記念歴史講演（高桑弘美さん）

10月19日㈯ 作品展示、模擬店、芸能祭など

10月20日㈰
①作品展示、②功労表彰、③三中・創学
館高校による演奏会
※②③は長岡小での開催。

10月19日㈯
作品展示、ほしぬのマルシェ、バザー、
ふれあい福祉関連事業（芸能大会、庄司
紗千と神原瑶子によるデュオコンサー
ト）

10月20日㈰ 公民館大会、小学生スピーチコンテスト、
作品展示、ほしぬのマルシェ、バザー
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

天童市結婚サポーター
無料結婚相談会

▶ 対象　結婚を望む独身の方または
その家族
▶とき　11月９日㈯
　午後１：30～４：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶定員　４組
▶ 申込み　11月７日㈭まで、電子メ
ール（machi@city.tendo.yamagata.jp）
または電話で申し込み
※ 希望日時・氏名・年齢・電話番号
をお知らせください。
※ 個別の相談も受け付けています。
▶問合せ　市市長公室

（☎654－1111内線324）

天童市社会福祉協議会
無料法律相談

▶とき　11月13日㈬
　午後１：30～４：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 相談内容　民事、家事的な法律相
談（１人30分、１案件１回まで）
▶相談員　阿部則裕弁護士
※ 都合により、相談員が変更になる
場合があります。
▶ 申込み・問合せ　（福）天童市社会
福祉協議会（☎654－5156）

市職員の人事異動

　10月１日付けで市職員の人事異動
が次のとおり発令されました。
■一般職員（新規採用） 
　 ○総務部財政課主事＝後藤拓也
　○総務部税務課主事＝加藤愛佳
　 ○市民部文化スポーツ課主事＝金
田一希　○教育委員会生涯学習課
主事＝澤田一輝
■主任 
　 ○健康福祉部社会福祉課主任＝小
笠原拓郎　○教育委員会生涯学習
課主任（兼）高擶公民館主事＝金田
亘平
▶問合せ　市総務課

（☎654－1111内線315）

10月は
がん検診推進強化月間

　がんは、一生のうちに２人に１人
がかかる可能性がある身近な病気で
す。本年度、がん検診を受けていな
い方は受診しましょう。
　がん検診についてご不明な点は、
市健康課までお問い合わせください。
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

10月15日～21日は
違反建築防止週間

　建築物の新築、増築（10平方㍍以
内を除く）する場合には、建築確認
申請書を提出し、建築基準法に適合
しているかの確認を受け、確認済証
の交付を受けてから工事に着手しな
ければなりません。
　カーポートやプレハブ製の物置も
建築物ですので、建築確認を受ける
必要があります。また、地区によっ
ては土地の区画形質の変更、建築物
の建築、工作物の設置などが制限さ
れている場合がありますので、事前
にご相談ください。
▶問合せ　市都市計画課

（☎654－1111内線427）

盛土などの現地調査に
ご協力ください

　令和５年に施行された盛土規制法
を踏まえ、県内の盛土や切土などの
現状を把握するため、10月中旬から
現地調査を行います。
　調査は県が委託し
た業者が行いますの
で、ご協力をお願い
します。詳しくは、
県ホームページをご
確認ください。
▶ 問合せ　県管理課県土強靭化推進
室（☎630－2436）

高温等被害対策資金に係る
利子補給について

　令和６年４月からの高温少雨に伴
う果樹被害などの発生により、減収
などの被害を受けた農業者を対象と
した、再生産および経営の維持安定
のために必要な資金の利子補給制度
ができました。ぜひご活用ください。
▶ 資金使途　種苗、肥料、薬剤購入
費などの運転資金
▶ 貸付額　事業費の範囲内（限度額
500万円）
▶ 貸付利率　0.90％（さらに融資期
間の上乗せ利子補給により無利子
または低利子）

▶ 貸付期間　令和７年３月31日㈪ま
で

▶ 融資機関　天童市農業協同組合、
市内金融機関
▶ 問合せ　市農林課（☎654－1111
内線216）、天童市農業協同組合

　（☎653－5110）

山形県最低賃金が
改定されます

▶ 最低賃金　１時間955円（55円引き
上げ）

※ 県内で働く全ての労働者に適用さ
れます。
▶効力発生日　10月19日㈯
▶問合せ　山形労働局賃金室

（☎624－8224）

天童市さわやか健康教室

▶とき　11月８日㈮
　午後１：30～３：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶演題　超・調・腸美人
▶ 講師　矢作香織さん（（公社）山形
県栄養士会）
▶定員　20人
▶受講料　無料
▶持物　エプロン、三角巾、筆記用具
▶ 申込み・問合せ　天童市地域包括
支援センターめいこうえん

（☎664－0600）

▲県ホームページ
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小児救急医療講習会

　お子さんの病気や思いがけない事
故に遭遇したときの応急手当を学び
ます。
▶対象　市内にお住まいの方
▶とき　11月８日㈮
　午後２：15～３：15
※ すくすく育児教室終了後に実施し
ます。

▶ところ　市健康センター
▶ 内容　小児科医師の講義「子ども
の救急医療講習会～小児の急病・
救急時の対応～」

▶定員　30人（先着順）
▶受講料　無料
▶ 申込み・問合せ　
　 11月１日㈮まで、や
まがたｅ申請または
電話で市健康課

（☎652－0884）

市民書道展の
作品を募集

▶会期　11月14日㈭～17日㈰
▶ところ　市民プラザ
▶ 募集作品　高校生以上の作品で表
装仕上げ（大きさは自由）

▶出品料　１点2500円、２点2800円
▶ 申込期限・作品搬入　11月13日㈬
午後４：15まで

▶ 申込み・問合せ　天童市書道連盟
（☎090－4885－5400齋藤）

市西沼田遺跡公園の
イベント

■展示室無料開放 
▶ とき　10月26日㈯～11月４日（月・
振替休日）

■加茂水族館クラゲ展示 
▶ とき　10月31日㈭～11月４日（月・
振替休日）

▶ 開館時間　
　・10月＝午前９：30～午後６：00
　・11月＝午前９：30～午後５：00
※入館は、閉館30分前まで。
▶問合せ　市西沼田遺跡公園

（☎654－7360）

自衛官などを募集

▶種目　
　 ①自衛官候補生、②一般曹候補生、
③陸上自衛隊高等工科学校生徒
▶ 対象　令和７年４月１日時点で、
①②18歳以上33歳未満の方、
　③15歳以上17歳未満の方
▶申込期限（必着）　
　①10月28日㈪
　②11月28日㈭
　③ 推薦＝11月29日㈮、一般＝令和

７年１月16日㈭
※詳細はお問い合わせください。
▶ 申込み・問合せ　自衛隊山形地方
協力本部東根地域事務所

（☎0237－43－7198）

市民文化会館の
イベント

■懐かしのレコードコンサート 
▶とき　11月９日㈯午後２：00～
　（午後１：30開場）
▶ ところ　市民文化会館２階大集会
室
▶料金　無料
▶問合せ　市民文化会館

（☎654－1511）

あったかフェてんどう
（認知症カフェ）

▶とき　11月６日㈬
　午後１：00～２：30
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 講話　大切な人とあなたの人生会
議
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線756）

明幸園の認知症カフェ
Ｍカフェ

▶とき　11月２日㈯
　午後１：00～３：00
▶ところ　明幸園
▶講話　専門職から学ぶ認知症②
▶ 講師　八鍬律子さん（明幸園看護
師）
▶問合せ　明幸園（☎653－3071）

フードドライブに
ご協力ください

　ご家庭の余っている食品を寄付い
ただき、支援を必要としている世帯
などへ提供する「フードドライブ」
を実施します。
▶とき　10月30日㈬
　午前９：00～午後４：00
▶ ところ　市役所１階、市立公民館
４カ所（天童北部、成生、蔵増、
長岡）
▶ 募集する食品　常温保存が可能な
もので、未開封かつ賞味期限が令
和６年12月以降のもの（アルコー
ル類は除く）
▶問合せ　市生活環境課

（☎654－1111内線278）

市民プラザ
生涯学習講座

■さとみの漬物講座 
～ビニール袋で白菜の一本漬け～ 
▶とき　10月31日㈭
　午前10：00～正午
▶受講料　1760円、教材費1400円
■クリスマスツリーづくり 
▶とき　11月６日㈬
　午前10：00～正午
▶受講料　1760円、教材費4000円

▶申込み・問合せ　市民プラザ
（☎654－6200）

天童商工会議所
創業塾

▶ 対象　創業を検討している方、創
業後間もない方（５年以内）
▶ とき　11月16日㈯・23日（土・勤労
感謝の日）・30日㈯、12月14日㈯
　午前９：00～午後４：00
▶ところ　天童商工会議所
▶ 内容　事業を開始するための心構
えやビジネスプラン（事業計画書）
の作成、創業に役立つ融資制度や
事例の紹介など
▶定員　16人（先着順）
▶受講料　5000円
▶申込み・問合せ　天童商工会議所

（☎654－3511）

▲やまがたｅ申請
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

健康ウオーキング
「クアの道®」

　T
てんどう

endoすこやかM
まい

y進
しん

事業の対象です。
■祈りの若松コース 
▶とき　10月30日㈬
　午前９：00～正午
▶集合場所　来

らい

吽
うん

院
いん

駐車場

Ｐ
若松公民館

→至若松寺

来吽院

▶定員　10人（先着順）
■天童高原コース 
▶とき　11月６日㈬
　午前９：00～正午
▶ 集合場所　天童高原地域交流セン
ター
▶定員　20人（先着順）

▶参加料　無料
▶ 持物　動きやすい服装、滑りにく
い靴、タオル、雨具、飲み物
※荒天時中止。
▶ 申込み・問合せ　各実施日前日の
正午まで、市商工観光課

（☎654－1111内線222）

駅長オススメの
小さな旅

■舞鶴山ロングコース 
▶とき　11月10日㈰
　午前９：20～午後２：00
▶集合場所　ＪＲ天童駅
▶定員　20人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 持物　動きやすい服装、滑りにく
い靴、タオル、雨具、飲み物
※ 終了後、昼食は各自でお取りくだ
さい。
▶申込み・問合せ　ＪＲ山形駅

（☎631－2131）

ラージボール卓球教室

　レベルに合わせて基本動作からラ
リーまで行います。
▶ とき　11月26日㈫～令和７年２月
４日㈫の火曜日（全10回）

　午後１：30～３：00
▶ところ　市スポーツセンター
▶定員　15人（先着順）
▶受講料　5000円
▶ 申込み・問合せ　11月22日㈮まで、
市スポーツセンター

（☎654－6100）

天童スイミングスクール
からのお知らせ

■１か月ちゃれんじスイミング 
▶対象　①５歳児～小学生
　②小学生
▶とき　11月の１カ月間
　①午後３：30～４：20
　②午後４：30～５：20
▶ 受講料　
　・週１回（全４回）＝6750円
　・週２回（全８回）＝8400円
※バス送迎は別途費用がかかります。
▶ 申込み　10月31日㈭まで、天童ス
イミングスクール窓口に申し込み

▶問合せ　天童スイミングスクール
（☎654－4933）

市総合スポーツ大会
の結果

■軟式野球（５月23日～７月25日、 
　市スポーツセンター） 
▶ 一般＝①Ｓマリナーズ②干布カー
ジナルス③チノー
▶問合せ　市スポーツセンター

（☎654－6100）

ラグビー体験イベント
トレジャーツアー

▶ 対象　小学１年生～中学３年生　
の男女（未経験者歓迎）
▶とき　10月20日㈰
　午前９：30～11：00
▶ところ　県総合運動公園
▶参加料　500円（保険料含む）
▶ 申込み　右記特設
サイトから申し込
み
▶ 問合せ　山形県ラ
グビーフットボー
ル協会（☎090－9249－5862石澤）

犯罪被害者支援
県民のつどい2024

▶とき　11月21日㈭
　午後１：30～４：00
　（開場は午後１：00）
▶ところ　山形ビッグウイング
　（山形市）
▶ 内容　犯罪被害者遺族による基調
講演など
▶入場料　無料
▶ 問合せ　（公社）やまがた被害者支
援センター（☎642－3571）

全国女性会館協議会
第68回全国大会in山形

　全国各地の男女共同参画センター
などが情報・意見交換する場として、
全国女性会館協議会の全国大会が本
県で初開催されます。
▶とき　11月９日㈯・10日㈰
▶ところ　遊学館（山形市）
▶ 内容　林伴子さん（内閣府政策統
括官・元男女共同参画局長）によ
る基調講演、パネル討論、分科会
▶定員　・基調講演＝300人
　・各分科会＝25～40人
▶参加料　無料
▶ 申込み・問合せ　
　 10月25日㈮まで、
山形県男女共同参
画センターチェリ
ア（☎629－7751）

▲特設サイト

▲チェリア
　ホームページ
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育てワンポイント子
～３歳児眼科検診を受けましょう～

　６歳くらいまでの時期は、子どもの目の発達にも重要な時期です。しかし、小さいお子さんの場合、見え方
に異常があっても、自分で訴えることができません。
　そこで、市では３歳児健診の一環として、全員に視力検査、眼底検査、両眼視機能
検査、屈折検査などの詳しい眼科検診を行っています。弱視やその原因を早く発見し、
治療することで視力の回復につなげることができます。
　眼科検診のお知らせや受診券は、３歳児健診のご案内に同封し、個別に郵送してい
ます。受診券を紛失した方や、すぐに受診できない事情がある方は市健康課までご相
談ください。

乳幼児健康診査・相談　会場は全て市健康センター
健康診査・相談 日　程 対象児 内　容 持　物

４カ月児健康診査 10月23日㈬ 令和６年６月19日～30日生 身体計測、診察など 母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル

９カ月児健康相談
10月28日㈪ 令和６年１月18日～31日生 身体計測、健康相談、

絵本のプレゼント
母子手帳、９カ月児健康
相談票、バスタオル11月11日㈪ 令和６年２月１日～18日生

１歳６カ月児健康診査
10月18日㈮ 令和５年３月９日～25日生 身体計測、歯科検診、

診察、フッ素塗布など
母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル11月14日㈭ 令和５年３月26日～４月８日生

３歳児健康診査
10月24日㈭ 令和３年３月29日～４月８日生

身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

母子手帳、健診票、アンケ
ート、検査尿、バスタオル11月６日㈬ 令和３年４月９日～21日生

11月13日㈬ 令和３年４月22日～５月６日生

※受付時間は郵送などで個別にお知らせします。
※１歳６カ月児健康診査の時に、２回分のフッ素塗布補助券を交付しますのでご利用ください。
※３歳児健康診査の案内と一緒に、眼科検診の受診券を同封しています。健康診査前日までに受診してください。

子育てに関する相談　会場は全て市健康センター
相　談 日　程 時　間 内　容 持　物 申込期限

ぴよママのための
助産師相談 11月12日㈫ 午後１：30～２：30 妊娠・出産・子育てについ

ての相談 母子手帳 11月11日㈪

両親教室 11月７日㈭ 午後１：30～３：00 赤ちゃんの育て方、パパの
役割、お風呂の入れ方など 母子・父子手帳、副読本 11月６日㈬

乳幼児健康相談 10月22日㈫ 午後(受付時間は申込
時にお知らせ)

子どもの発育や健康につい
ての相談 母子手帳、バスタオル 10月21日㈪

こどもの栄養相談 10月22日㈫ 午後(受付時間は申込
時にお知らせ)

離乳食や幼児食などのお子
さんの食事についての相談 母子手帳、バスタオル 10月21日㈪

すくすく育児教室
（離乳食と育児） 11月８日㈮ ①午後１：00～２：00

②午後２：50～３：50
離乳食の始め方、家の中で
の事故防止など 母子手帳、筆記用具 11月７日㈭

・各種乳幼児健康診査・相談・健康教室は、十分に感染症対策を行ったうえで実施します
・付き添いの保護者の方はマスクの着用など感染防止対策へのご協力をお願いします
・問合せ、申込先がないものは市健康課（☎652－0884）
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公民館総合健診を未受診の方に
総合健診・胸部検診を実施

▶ 対象　市内にお住まいの40歳以上で、公民館総合健診 
・胸部検診をまだ受診していない方

▶とき・ところ　
　①11月27日㈬・28日㈭、12月２日㈪／市健康センター
　②11月29日㈮／市立天童中部公民館
▶対象地域　
　① 蔵増、寺津、津山、田麦野、山口、高擶、長岡、干

布、荒谷地域
　② 天童南部、天童中部、天童北部、成生地域
▶受付時間　
　・総合健診＝午前８：00～９：30
　・胸部検診・前立腺がん検診＝午前10：00～10：30
※前立腺がん検診はクーポン券をお持ちの方のみ。
※ ②は、胸部検診・前立腺がん検診も総合健診と同じ時
間に受け付けします。

▶検診の種類・料金・持物　右記公民館総合健診と同様
▶申込み・問合せ　10月31日㈭まで、市健康課
 （☎652－0884）

天童市民病院
イブニング検診（乳がん検診）

▶対象　40歳以上の女性
※年齢は令和７年３月31日時点。
▶とき　10月22日㈫、11月12日㈫・26日㈫
▶診察受付時間　午後５：00～６：00
▶内容　マンモグラフィー検査
▶ 申込み・問合せ　検診日の３営業日前まで、天童市民
病院（☎654－2511）

公民館総合健診

▶対象　40歳以上の方
▶対象地域・とき　
　・天童中部地域（会場＝市立天童中部公民館）

とき 受付時間
11月１日㈮

午前８：00～９：30
11月５日㈫

　・干布地域（会場＝市立干布公民館）
とき 受付時間

11月５日㈫ 総合健診＝午前８：00～９：30
胸部検診のみ＝午前10：00～10：30

　・山口地域（会場＝市立山口公民館）
とき 受付時間

11月６日㈬

総合健診＝午前８：00～９：30
胸部検診のみ＝午前10：00～10：30

11月７日㈭
11月８日㈮
11月11日㈪

▶検診の種類・料金　
検診の種類 料金

特定健康診査
（高齢者健康診査） 無料

胃がん検診 1100円（70歳以上無料）

大腸がん検診 500円（70歳以上無料）

胸部検診 300円（65歳以上無料）

喀
かくたん

痰検査 500円（70歳以上無料）

▶持 物　・公民館総合健診＝問診票、検査容器、検診料、
保険証（保険資格を確認できるもの）

　・胸部検診＝問診票、検診料
※ 特定健康診査は国民健康保険、高齢者健康診査は後期
高齢者医療制度に加入している方が対象です。

▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

子宮頸
けい

がん予防ワクチンの
接種はお済みですか

　子宮頸がんは、若い年齢層で発症する割合が比較的高
いがんです。毎年１万人以上の女性が子宮頸がんに感染
し、3000人以上が亡くなっています。
　子宮頸がん予防ワクチンの接種を逃した方に、公費に
よるワクチン接種の機会（キャッチアップ接種）を提供
しています。
　対象は、平成９年４月２日から平成21年４月１日生ま
れの女性で、ワクチン接種の無料期間は令和７年３月31
日で終了します。この期間を過ぎると有料になります（３
回で約９万円）。
　標準的な接種期間は約６カ月です。本人が希望し医師
が認めた場合は、４カ月で接種が完了します。無料で接
種完了するには、遅くとも11月中旬
までに１回目を接種する必要があり
ます。
※ 接種には予診票が必要です。紛失
や転入などで予診票がない場合に
は、母子手帳を持参の上、市健康
センターまでお越しください。

▶問合せ　市健康課（☎652－0884）
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レディース検診
（乳がん・子宮頸がん検診）
　受診を希望する場合は、事前の申し込みが必要です。
なお、無料送迎車が利用できますので、希望者は検診と
一緒にお申し込みください。
▶対象　
　・ 乳がん検診＝40歳以上（昭和60年３月31日以前生ま

れ）の偶数年齢および41歳の女性
　・ 子宮頸がん検診＝20歳以上の女性（平成17年３月31
日以前生まれ）

▶とき・無料送迎車発着場所　
【①やまがた健康推進機構山形検診センター】

とき 無料送迎車発着場所

11月22日㈮

市立天童中部公民館

市立成生公民館

市健康センター

【②寒河江市西村山郡医師会総合健診センター】

とき 無料送迎車発着場所

11月20日㈬ 無料送迎車はありませんので、
各自会場までお越しください

▶検診料　
　・ 乳がん検診＝40歳の方は2500円、41歳・42歳以上の

偶数年齢の方は1700円
　・子宮頸がん検診＝1000円（70歳以上無料）
※クーポン券をお持ちの方は無料です。
▶ 申込み・問合せ　10月25日㈮まで、①で受診希望の方
は市健康課（☎652－0884）、②で受診希望の方は寒河
江市西村山郡医師会総合健診センター（☎0237－84－
0800）

食生活・健康相談

　糖尿病や高血圧症などの食事についての相談には栄養
士が、健診結果などの健康に関する相談には保健師が応
じます。
▶ とき　①10月22日㈫、②11月12日㈫
　午後１：30～３：00
▶ところ　市健康センター
▶持物　健診結果、お薬手帳など
▶申込期限　①10月21日㈪、②11月11日㈪
▶申込み・問合せ　市健康課（☎652－0884）

元気わくわく運動セミナー

　T
てんどう

endoすこやかM
まい

y進
しん

事業の対象です。
▶対象　市内にお住まいの40～74歳の方
▶とき　11月19日㈫午後１：30～３：00
▶ところ　市健康センター
▶ 内容　自宅でできる簡単エクササイズ
▶ 講師　健康増進施設のぞ
み　健康運動指導士

▶ 持物　動きやすい服装、
飲み物、内履き、タオル

▶ 申込み・問合せ　11月18
日㈪まで、市健康課

 （☎652－0884）

血糖改善サポート教室

　血糖が高めで気になっている方は、ぜひご参加ください。
■糖質の摂り方・注意点 
▶とき　10月23日㈬
▶内容　栄養講話、スモールボールで全身運動
▶申込期限　10月21日㈪
■質問・悩みにお答えコーナー 
▶とき　11月12日㈫
▶ 内容　栄養講話、軽体操「リズムパンチ！リズムキッ
ク！」
▶申込期限　11月７日㈭
■間食・おやつのポイント 
▶とき　12月24日㈫
▶ 内容　栄養講話、ペットボトルで簡単ダンベルトレー
ニング
▶申込期限　12月19日㈭
■糖尿病合併症の予防 
▶とき　令和７年１月22日㈬
▶内容　栄養講話、はつらつ！ウオーキング
▶申込期限　令和７年１月17日㈮
▶ 対象　市内にお住まいの40～74歳で、①か②に該当す
る方
　① 令和５年度の健診結果で、空腹時血糖が100mg/dl以

上またはヘモグロビンA1cが5.6％（NGSP値）以上の
方

　②糖尿病で通院中（経過観察か治療中）の方
※年齢は令和７年３月31日時点。
▶時間　午前10：00～正午（受け付けは午前９：30～）
▶ところ　市健康センター
▶定員　各回15人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 持物　健診結果か採血結果、お薬手帳、動きやすい服
装、飲み物、内履き、タオル、筆記用具

▶申込み・問合せ　市健康課（☎652－0884）

11　 このまちが、もっと好きになる。  2024.10.15
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◇天童南部小のために
・五日町の菊地國子さんが、絵画１点
◇寺津小のために
・寺津の茂木ゆうきさんが、雑巾50枚

■令和６年１月からの市内の交通事故発生状況（８月31日現在）：累積件数145件［＋７件］、死者１人［＋１人］、負傷者186人［＋１人］。［　］内は前年比

 生活用品登録紹介制度（無償） 
▶ 譲ります　食器、酒燗

かん

器、湯沸かし器、布団乾
燥機、保冷枕・カバー、プリンター、テーブル、
座卓、茶だんす、洋服だんす、整理だんす、キ
ャリーバッグ、小動物用ケージ・キャリーケー
ス
▶ 譲ってください　チャイルドシート、天童高校
体育着、介護用オムツ、猫用ケージ、掃除機、
冷蔵庫、草刈り機、自転車

 11月の資源物拠点回収 
▶とき　11月２日㈯午前８：00～10：00
▶ ところ　市役所西側駐車場、市立天童北部公民
館駐車場、市立長岡公民館駐車場、天童市民病
院駐車場

 11月の粗大ごみ収集 
▶とき　①11月11日㈪、②11月22日㈮
▶申込期限　①11月１日㈮、②11月15日㈮
※ 電話での申し込みが必要です。申込時に料金を
お知らせします。
※ 屋外への運び出しが必要な場合は、一般廃棄物
収集運搬許可業者をご紹介します。

 ごみの分別・収集日を 
 市公式LINEでお知らせ 
　市公式LINE内の「ごみの出し方」からごみの名
称を入力すると、分別方法などが自動で返答され
ます。また、「受信設定」から通知を希望するごみ
の種類やごみ収集の地区を登録しておくと、収集
日のお知らせが事前に届きます。
　下記の二次元コードから市公式LINEを登録して
ご利用ください。

…………………………………………………………▶申込み・問合せ　市生活環境課
（☎654－1111内線273）

▶営業時間　午前８：30～午後５：00
※出張料および修理費用は有料です。

11月２日㈯ 高 柳 管 工 設 備 ☎655－2533

11月３日㈰ 東 海 林 建 設 ☎654－1421

11月４日㈪ 瀬 野 芳 雄 商 店 ☎653－3003

11月９日㈯ 遠 藤 設 備 ☎653－3691

11月10日㈰ 熊 澤 工 業 ☎653－8984

11月16日㈯ 長 岡 ガ ス 供 給 ☎655－2211

11月17日㈰ 日 本 設 備 工 業 ☎654－6116

11月23日㈯ 相 互 設 備 ☎655－4011

11月24日㈰ 天 童 住 宅 設 備 ☎654－5729

11月30日㈯ 瀬 野 芳 雄 商 店 ☎653－3003

▲市公式LINE

●市・県民税………………………第３期
●国民健康保険税…………………第４期
●介護保険料………………………第４期
●後期高齢者医療保険料…………第４期
●下水道受益者負担金……………第２期
●水道料金・下水道使用料（８・９月分） ……成生・
　 蔵増・寺津・津山・山口・高擶・干布・
荒谷地区
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