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ࢢ ใ ͯ Μ Ͳ ͏このまちが、もっと好きになる。

パワフルな演奏に拍手喝采
10月19日から11月17日にかけて、市内各地域で公民館フェスティバル

や文化祭が開催されています。10月19日・20日に長岡地域で行われた長
岡文化祭では、２日目に初の音楽祭が長岡小で開催され、三中と創学館
高校の吹奏楽部が出演しました。両校は誰もが知るＪポップや吹奏楽コ
ンクールなどで演奏されるマーチ、洋楽やアニメソングなど多彩な楽曲
を披露。大人から子どもまで楽しめる楽曲と観客を巻き込む演出で、会
場は大きな拍手と歓声に包まれました。



く
ら
し
の
情
報
プ
ラ
ス

お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

▶投票日　��݄̍೔ 
▶投票時間　ޕલ̓ɿ��ʙ̔ޙޕɿ��
■投票できる方
ɹ࣍ͷཁ݅Λຬͨ͠ɺࢢͷӬٱબڍਓ໊฽ʹొ࿥͞Εͯ
͍るํ
▶年齢　��݄̍೔࣌఺Ͱຬࡀ��Ҏ্ͷํ
▶�住所　ྩ࿨̒೥݄̔��೔まͰʹɺࢢ಺ʹॅॴొ࿥ͯ͠
͍るํ

˞��݄̓೔ Ҏ߱ʹࢢ಺Ͱసํͨ͠ډ͸ɺసډલͷॅॴ
ͷ౤ථॴͰ౤ථ͢る͜ͱʹͳΓま͢ɻ

˞ެຽݖͷఀࢭͳͲͰɺ౤ථ೔ʹબݖڍͷͳ͍ํ͸౤ථ
Ͱ͖まͤΜɻ

■投票所の変更
ɹୈ��౤ථ۠͸ɺߥཱࢢ୩ެຽ͕ؗվஙࣄ޻தͷͨΊɺ
ʮߥ୩ߏ଄վળηϯλʔʯ͕౤ථॴͱͳΓま͢ɻ
■投票所一覧

■入場券を郵送します
ɹ౤ථॴ΍౤ථ࣌ؒΛ͓஌Βͤ͢るͨΊɺ༗ऀݖͷօ͞
Μʹ౤ථॴͷೖ৔݊Λ༣ૹ͠ま͢ɻೖ৔݊ʹ͸ʮఱಐࢢ
௕બڍ౤ථॴೖ৔݊ʯͱ͞ࡌهΕ͍ͯま͕͢ɺఱಐٞࢢ
ձٞһิܽબڍͷೖ৔݊Λ݉Ͷ͍ͯま͢ɻೖ৔݊Λͳ͘
ͨ͠Γɺ౤ථॴʹ࣋͢ࢀるͷΛ๨ΕͨΓͨ࣌͠Ͱ΋౤ථ
Ͱ͖ま͢ͷͰɺ౰೔ɺ౤ථॴͷ܎һʹ͓ਃ͠ग़͍ͩ͘͞ɻ
ɹまͨɺީิऀͷྺܦ΍੓ࡦͳͲΛͨ͠ࡌܝબެڍใΛ
֤Ոఉʹ഑෍͠ま͢ͷͰɺ౤ථͷߟࢀʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

■期日前投票をご利用ください
ɹબڍ౰೔ʹ౤ථͰ͖ͳ͍ํ͸ɺظ೔લ౤ථ͕Ͱ͖ま͢ɻ
ೖ৔݊Λ͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ
【市役所１階市民ロビー】　
▶期間　��݄��೔ ʙ��೔​
▶時間　ޕલ̔ɿ��ʙ̔ޙޕɿ��
【イオンモール天童２階イオンホール】　
▶期間　��݄��೔ ʙ��೔​
▶時間　ޕલ��ɿ��ʙ̔ޙޕɿ��

■開票は市スポーツセンターで行います
▶とき　��݄̍೔ ̕ޙޕɿ��ʙ
▶ところ　ࢢεϙʔπηϯλʔ

問 市બ؅ڍཧҕһձࣄ຿ہʢὸ���ʵ����಺ઢ���ʣ

イオンホール

フードコート

イオンシネマ

投票区 投票所 所在地

ୈ̍ ఱಐೆ෦ެຽཱؗࢢ Ұ೔ொҰஸ໨��൪̍߸
ୈ̎ ηϯλʔ߁݈ࢢ Ӻ੢ޒஸ໨̎൪̎߸
ୈ̏ ηϯλʔۀ೶ࢢ ࿝໺৿ೋஸ໨̒൪̒߸
ୈ̐ ਤॻཱؗࢢ ࿝໺৿Ұஸ໨̎൪̍߸
ୈ̑ ߍୈ࢛தֶཱࢢ ദ໦ொҰஸ໨̏൪̍߸
ୈ̒ ఱಐ๺෦ެຽཱؗࢢ ཚ઒࢛ஸ໨̏൪̎߸
ୈ̓ ๺ٱ໺ຊެຽؗ ๺ٱ໺ຊࡾஸ໨̕൪��߸
ୈ̔ ੒ੜެຽཱؗࢢ େߴࣈ໦���൪஍
ୈ̕ େொެຽؗ େࣈେொ���൪஍
ୈ�� ໼໺໨ެຽؗ େࣈ໼໺໨���൪஍
ୈ�� ଂ૿ೆެຽؗ େࣈଂ૿����൪஍
ୈ�� ଂ૿๺ެຽؗ େࣈଂ૿ߕ���൪஍ͷ̑
ୈ�� ௡ެຽؗࣉཱࢢ େࣈ౻಺৽ా����൪஍
ୈ�� ຽؗެࢁ௡ཱࢢ େࣈ؏௡����൪஍
ୈ�� Թઘެຽؗ ߸Ұஸ໨̏൪̔ాח

ୈ�� ࢪͷཬަྲྀݪߴཱࢢ
ઃ͞ͱ΍ま େాࣈഴ໺���൪஍

ୈ�� ຽؗެޱࢁཱࢢ େޱࢁࣈ����൪஍ͷ̍
ୈ�� ຽؗެޱࢁ্ େޱࢁࣈ����൪஍ͷ̍
ୈ�� ઒ެࢠݪຽؗ େࣈ઒ࢠݪ����൪஍ͷ̎
ୈ�� ಓຬެຽؗ େࣈಓຬ���൪஍ͷ̎
ୈ�� १೭಺ެຽؗ େߴࣈᎶೆ���൪஍
ୈ�� ງ୺ެຽؗ େߴࣈᎶೆ����൪஍ͷ̍
ୈ�� Ꮆެຽؗߴཱࢢ େࣈਗ਼஑���൪஍̍
ୈ�� ௕Ԭެຽཱؗࢢ ౦௕Ԭࡾஸ໨̐൪̍߸
ୈ�� தཬެຽؗ தཬޒஸ໨̏൪��߸
ୈ�� ෍ެຽؗׯཱࢢ େׯࣈ෍���൪஍
第27 荒谷構造改善センター 大字荒谷52番地の１

投票所入場券
ɾೖ৔݊͸ɺҰਓͣͭ੾Γ཭ͯ͠͝ར༻͍ͩ͘͞
ɾཪ໘͸ظ೔લ౤ථએ੤ॻͱͳ͍ͬͯま͢ɻظ೔લ
౤ථΛ͢る৔߹͸ɺ͝ ࣗ਎ͷೖ৔݊ͷཪ໘ʹ೔෇ɾ
ೖ͍ͩ͘͞هɾੜ೥݄೔Λ໊͝ࢯ

ද໘ ཪ໘

１ １
天童　太郎

１ ２
天童　花子

天童市長選挙
天童市議会議員補欠選挙

投票日
12月１日㈰
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ɹϚΠφϯόʔΧʔυΛ݈߁อূݥͱͯ͠ར༻͢る৔߹͸ɺར༻ొ࿥͚ͩͰ͸ͳ͘ɺ
ϚΠφϯόʔΧʔυʹ౥͞ࡌΕͨར༻ऀূ໌༻ి໌ূࢠॻ͕༗ޮͰ͋るඞཁ͕͋Γま
͢ɻߋ৽ͷҊ಺͕ಧ͍ͨํ͸ɺࢢࢢຽ՝૭ޱͰߋ৽ͷखଓ͖Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ
͸҉ূ൪߸ͷೖྗ͕ඞཁͰ͢ɻ҉ূ൪߸Λ๨Εͨํ͸ɺͦͷ৔ʹࡍ৽ͷखଓ͖ͷߋ˞
Ͱ҉ূ൪߸ͷ࠶ઃఆ΋ՄೳͰ͢ɻͨͩ͠ɺ΍ΉΛಘͣ୅ཧਓͷํ͕खଓ͖͞Εる৔
߹͸ɺࢢࢢຽ՝ʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

マイナンバーカードの電子証明書の更新について

問 市市ຽ՝ʢὸ���ʵ����಺ઢ���ʣ

■天童市国民健康保険・山形県後期高齢者医療制度に
　加入している方
��݄̍೔ まͰʹൃ͞ߦΕ݈ͨ߁อূݥ͸ɺ݊໘ʹه
௕ྩ࿨̓೥݄̓��೔ʣまͰҾ͖࠷ʢݶظΕ͍ͯる༗ޮ͞ࡌ
ଓ͖࢖༻Ͱ͖ま͢ɻ݈߁อূݥͱͯ͠ͷߦൃ࠶͸Ͱ͖ま
ͤΜͷͰɺ༗ޮ͕ݶظ੾ΕるまͰࣺͯͣʹ͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ
��݄̎೔ Ҏ߱͸ɺϚΠφอূݥͷอ༗ঢ়گʹΑΓɺ

ैདྷͷ݈߁อূݥͷ୅ΘΓʹਃ੥ෆཁͰʮ֬֨ࢿೝॻʯ
まͨ͸ʮ֨ࢿ৘ใͷ͓஌ΒͤʯΛަ෇͠ま͢ɻ
▶マイナ保険証をお持ちでない方　
ɹҾ͖ଓ͖ҩྍΛड͚る͜ͱ͕Ͱ͖るΑ͏ɺ֬֨ࢿೝॻ
Λަ෇͠ま͢ɻ
▶マイナ保険証をお持ちの方　
ɹ؆қʹࣗ͝਎ͷอݥ৘ใΛ֬ೝͰ͖るΑ͏ɺ֨ࢿ৘ใ
ͷ͓஌ΒͤΛަ෇͠ま͢ɻ

˞͓࣋ͪͷ݈߁อূݥͷ߲ࣄࡌهʹม͕ͨͬ͋ߋ৔߹͸ɺ
ೝॻ֬֨ࢿ੾Ε͍ͯͳͯ͘΋͕ݶظͷ༗ޮূݥอ߁݈
まͨ͸֨ࢿ৘ใͷ͓஌ΒͤΛަ෇͠ま͢ɻ

■左記以外の保険（社会保険など）に加入している方
ɹ͓࣋ͪͷ݈߁อূݥ͸ɺ࠷௕ྩ࿨̓೥��݄̍೔まͰҾ
͖ଓ͖࢖༻Ͱ͖ま͢ɻৄ͘͠͸Ճೖ͍ͯ͠るอऀݥ΁͓
໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
■マイナ保険証をご利用ください
ɹϚΠφอূݥΛར༻͢るͱɺࣄલͷखଓ͖ͳ͘ྍֹߴ
ཆඅ੍౓ʹ͓͚るݶ౓ֹΛ௒͑るࢧ෷͍͕໔আ͞Εる΄
͔ɺաڈͷༀࡎ΍݈਍݁Ռͷ৘ใΛجʹɺΑΓྑ͍࣏ྍ
Λड͚る͜ͱ͕Ͱ͖るͳͲͷϝϦοτ͕͋Γま͢ɻ
ɹϚΠφอূݥͷར༻͸೚ҙͰ͕͢ɺར༻Λر๬͢るํ
͸ࣄલͷར༻ొ࿥͕ඞཁͰ͢ɻࣗ͝਎ͷεϚʔτϑΥϯ
ʢϚΠφϙʔλϧʣɺҩྍؔػɾༀہͷड෇ͳͲͰొ࿥Ͱ
͖ま͢ɻまͨɺࢢࢢ௕ެࣨ૭ޱͰొ࿥ͷ͓ख఻͍Λͯ͠
͍ま͢ɻ

健康保険証の新規発行が終了します

問 市อڅݥ෇՝ʢὸ���ʵ����಺ઢ���ʣ

��݄̎೔ Ҏ߱ɺ݈߁อূݥͷ৽͕͞ߦൃنΕͳ͘ͳΓɺҩྍؔػͳͲΛड਍ͷࡍ͸ɺϚΠφอূݥʢอূݥར༻
ొ࿥͕͞ΕͨϚΠφϯόʔΧʔυʣʹΑるड਍Λجຊͱ͢る࢓૊Έ΁Ҡ͠ߦま͢ɻϚΠφอূݥΛ͓࣋ͪͰͳ͍ํ΋ɺ
ೝॻͰड਍Ͱ͖ま͢ɻ֬֨ࢿͷ୅ΘΓͱͳるূݥอ߁݈

【今後の流れ（国保・後期）】

ྩ࿨̒೥øù݄̎೔

健康保険証の
新規発行終了

ྩ࿨̓೥݄̔̍೔

一斉更新

マ
イ
ナ
保
険
証

マイナ保険証で受診
資格情報のお知らせを交付

資格確認書で受診

あ
り

な
し

ਵ࣌ɺ֬֨ࢿೝॻまͨ͸֨ࢿ৘ใͷ͓஌ΒͤΛަ෇

健康保険証で受診可
（最長令和７年７月31日

まで有効）

スマートフォンで保険証利用登録ができます

ɹԼهͷೋ࣍ݩίʔυ͔ΒϚΠφ
ϙʔλϧΞϓϦΛΠϯετʔϧ͠
ͯ͝ొ࿥͍ͩ͘͞ɻৄࡉ͸ɺϚΠ
φϙʔλϧϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ
͍ͩ͘͞ɻ
▶�準備するもの　
ɹɾϚΠφϯόʔΧʔυɾ਺ܻ̐ࣈͷ҉ূ൪߸
ɹɾϚΠφϯόʔΧʔυͷಡΈऔΓ͕Ͱ͖るεϚʔ

τϑΥϯ

˛"OESPJE ˛J04 ˛ϗʔϜϖʔδ

03 ͜ͷ·͕ͪɺ΋ͬͱ͖޷ʹͳΔɻ  2024.11.15
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お஌Βͤ հޢ কع૬ஊ スポーπイϕント・ืू

■水道管の凍結を予防するには
ɹਫಓ؅Λൃ๐ενϩʔϧ΍ి
೤ઢώʔλʔͰ෴͏ͳͲͯ͠
อԹ͠ま͠ΐ͏ɻまͨɺ԰֎ʹ
͋るਫಓͷऄޱ͸ɺਫൈ͖ખͰ
ਫΛൈ͍͓͖ͯま͠ΐ͏ɻ௕ظ
ؒɺཹकʹ͢る৔߹΍ਫಓΛ࢖
༻͠ͳ͍ͱ͖͸ɺਫൈ͖ખΛด
Ί͓͖ͯま͠ΐ͏ɻ
■もし水道管が凍結したら
ɹౚ݁ͨ͠෦෼ʹλΦϧͳͲΛ
ؾ෇͚ɺぬるま湯Λ͔͚͖ͯר
௕ʹ༹͔͠ま͠ΐ͏ɻ೤湯Λ௚
઀ਫಓ؅΍ऄޱʹ͔͚るͷ͸ة
྾͠ഁ͕ޱͰ͢ɻਫಓ؅΍ऄݥ
ͨΒਫൈ͖ખΛดΊͯɺࢦࢢఆ
मཧΛґʹऀۀࣄࣄ޻ਫ૷ஔڅ
པ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞ਫಓ؅ౚ݁ʹΑる࿙ਫ͸ɺਫಓྉۚͷݮ໔ର৅ͱͳΒ
ͳ͍৔߹͕͋Γま͢ͷͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

■水道管点検のポイント
ɹਫಓ؅ͷౚ݁͸ɺݐ෺಺෦ͷ؅΍ऄޱɺ஍໘͔Βݐ෺
΁઀ଓ͞Εる্ཱ͕ͪΓ؅ɺ԰֎ͷऄޱɺڅ湯ثͳͲ͞
ま͟まͳ෦෼Ͱൃੜ͠ま͢ɻԼهͷϙΠϯτΛߟࢀʹɺ
͔ͬ͠Γ఺ͯ͠ݕౚ݁Λ๷͗ま͠ΐ͏ɻ

水道管の凍結対策はお早めに

問 市্Լਫಓ՝ʢὸ���ʵ����಺ઢ���ʣ

ɹౙؒظʹ͓͚る౮༉ߪೖඅͳͲͷஆ๪අ༻ͷෛ୲ܰݮ
ΛਤるͨΊɺඇ՝੫ͷੈऀྸߴଳͳͲʹॿ੒ۚΛ͠څࢧ
ま͢ɻຊ೥౓͸ɺ෺ՁߴಅΛ౿ま͑ͨྟ࣌తࢧԉࡦͱ͠
ͯɺैདྷͷ����ԁ͔Β̍ສԁʹ૿ֹͯ͠͠څࢧま͢ɻ
▶�支給対象世帯　��݄̍೔ࡏݱͰຊࢢʹॅຽొ࿥͠ɺྩ
࿨̒೥౓ͷࢢຽ੫͕શһඇ՝੫Ͱɺ࣍ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘
౰͢るੈଳ
ɾੈऀྸߴଳʹࡀ��Ҏ্ͷ୯਎ੈଳ͔ऀྸߴͷΈͷੈ
ଳ
ɾো͕͍ऀੈଳʹ਎ମোऀ֐खா̍ɾ̎ڃɺྍҭखா
̖൑ఆɺਫ਼ਆอ݈෱ࢱखா̍ڃɺಛผোऀ֐ख౰ɺ
োࣇ֐෱ࢱख౰ɺಛผࣇಐැཆख౰ɺোૅج֐೥ۚ
̍ɾ̎ڃͷड͍͕ऀڅるੈଳ
ɾͻͱΓ਌౳ੈଳʹࣇಐැཆख౰Λड͍ͯ͠څるੈଳɺ
ͻͱΓ਌Ոఉ౳ҩྍূ͕ަ෇͞Ε͍ͯるੈଳɺࡀ��
ະຬͷํͱͦͷ෕฼ͷ͍ͣΕ͔ҰํʹΑΓߏ੒͞Ε

͍ͯるੈଳ
ɾආ೉ऀੈଳʹ౦೔ຊେ਒ࡂʹΑΓຊࢢʹආ೉Λͯ͠
͍るੈଳͰɺࢢʹආ೉ͷಧ͚ग़Λఏग़͍ͯ͠るੈଳ
ʢࢢʹॅຽొ࿥͍ͯ͠ͳ͍ੈଳΛؚΉʣ

▶�申請方法　څࢧର৅ੈଳͱࢥΘΕるੈଳʹ͸ɺ��݄த
०ʹਃ੥ॻΛૹ෇͠ま͢ɻඞཁ߲ࣄΛهೖͷ্ɺࣾࢢ
ձ෱ࢱ՝ʹฦૹ͍ͯͩ͘͠͞ɻͳ͓ɺ࣍ʹ֘౰͢るੈ
ଳͰਃ੥ॻ͕ૹ෇͞Εͳ͍৔߹͸͓໰͍߹Θͤͩ͘͞
͍
ɾোૅج֐೥ۚ ɾ̍̎ खாऀ֐ʢ਎ମোऀڅͷडڃ ɾ̍
ͷॴ࣋ऀΛআ͘ʣڃ̎
ɾͻͱΓ਌౳ੈଳͰɺࣇಐැཆख౰Λड͍ͯ͠څͳ͍
ํまͨ͸ͻͱΓ਌Ոఉ౳ҩྍূͷަ෇Λड͚͍ͯͳ
͍ํ

▶�申込み・問合せ　ྩ࿨̓೥݄̎��೔ まͰɺࣾࢢձ෱
՝ʢὸ���ʵ����಺ઢ���ʣࢱ

冬の暖房費用を助成します
福祉灯油購入費等助成金

ɹؾԹ͕ණ఺Լ̐౓ҎԼʹͳるͱɺਫಓ؅͕ౚ݁͠΍͘͢ͳΓま͢ɻਫಓ؅͕ౚ݁͢るͱɺਫ͕ग़ͳ͘ͳͬͨΓਫಓ
؅͕ഁ྾ͨ͠Γ͢るͳͲɺੜࢧʹ׆োΛདྷ͢Α͏ͳτϥϒϧʹͭͳ͕Γま͢ɻྩ࿨̑೥݄̎ʹ͸ɺ̍೔ʹ໿���݅ͷ
ਫಓ؅ౚ݁ͷ૬ஊ͕ͤدΒΕまͨ͠ɻૣΊʹਫಓ؅Λ఺͠ݕɺౚ݁Λະવʹ๷͗ま͠ΐ͏ɻ

発泡スチロール

水抜き栓

ɾి೤ઢώʔλʔ͕͔ͬ͠Γઃஔ
͞Ε͍ͯる͔
ɾి೤ઢ͕੾ΕͨΓ͍ͯ͠ͳ͍͔
ɾి೤ઢώʔλʔͷίϯηϯτ͕
͔ͬ͠Γࠩ͠ࠐまΕ͍ͯる͔

ɾஅ೤ࡐʢൃ๐εν
ϩʔϧͳͲʣͰ͠
ɹ͔ͬΓ෴ΘΕ͍ͯ
る͔ɻ࿐ग़͍ͯ͠
る෦෼͕ͳ͍͔
ɾஅ೤ྼ͕ࡐԽͯ͠
͍ͳ͍͔

ぬるま湯
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ɹ஍࢈ݩʹͩ͜Θͬͯ��೥ɻࠓ೥΋ాഴ໺࢈ʮͰΘ͔͓
ΓʯΛ࢖༻ͨ͠৽ͦ͹Λͥͻ͝৆ຯ͍ͩ͘͞ɻ
ɹまͨɺ౦๺ܳज़޻ՊେֶͷֶੜʹΑるʮͦ͹లʯΛಉ
࣌։͠࠵ま͢ɻ
ɹͳ͓ɺ௕͖ʹΘͨΓ͝Ѫ͍͍ͨͩͨސҰ೔͓ͦ͹԰͞
ΜͰ͕͢ɺࠓճΛ΋ͬͯดళͱͳΓま͢ɻ
▶とき　��݄̔೔ ޕલ��ɿ��ʙ̎ޙޕɿ��
ɹʢͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃʣ
▶ところ　ݪߴཱࢢͷཬަྲྀࢪઃΆΜΆ͜
▶内容　൘ͦ͹ͷఏڙʢఱ΀Β෇͖ɺ����ԁʣ

問 ాഴ໺ͦ͹࠿ഓڀݚձʢὸ���ʵ����ଜํࢁʣɺ
市ཱݪߴͷཬަྲྀࢪઃΆんΆ͜ʢὸ���ʵ����ʣ

田麦野一日おそば屋さん

ɹࢢใͯΜͲ͏݄̔��೔߸Ͱ͓஌Βͤͨ͠ɺߴᎶӺ౦ޱ
Λ༧ఆͯྃ͠׬͸ɺ��݄຤まͰͷࣄ޻৔ͷτΠϨվங޿
͍ま͕ͨ͠ɺ౎߹ʹΑΓࣄ޻ΛԆ͠ظま͢ɻظ࣌ྃ׬͸ɺ
վΊͯࢢใͯΜͲ͏Ͱ͓஌Βͤ͠ま͢ɻͳ͓ɺ׬͕ࣄ޻
ྃ͢るまͰ͸Ҿ͖ଓ͖ߴᎶӺલެԂͷτΠϨΛ͝ར༻͘
͍ͩ͞ɻ

問 市ݐઃ՝ʢὸ���ʵ����಺ઢ���ʣ

高擶駅東口広場の
トイレ工事の延期について

【事例】　
ɹങ͍औΓ͔ऀۀΒʮෆ༻඼Λങ͍औるʯͱి࿩͕͋ͬ
ͨͷͰ๚໰ΛڐՄͨ͠ɻ๚໰Λड͚ͨࡍɺʮۚوଐ͸ͳ͍
͔ʯɺʮࠪఆ͚ͩͰ΋ʯͱ௕࣌ؒ࠲ډΒΕͨͨΊࠜෛ͚͠
ͯɺۚوଐΛ਺఺ग़ͨ͠ͱ͜Ζɺചるͭ΋Γ͸ͳ͔ͬͨ
Ҿʹങ͍औΒΕͯ͠まͬͨɻڧ͕
【手口】　
ɹʮͳΜͰ΋͍͍͔Βෆ༻඼͸ͳ͍͔ʯͳͲɺ৺ཧతϋ
ʔυϧΛԼ͛ͯདྷ๚ͷঝ୚ΛಘΑ͏ͱ͠ま͢ɻ
【アドバイス】　
ɾങ͍औΓͷק༠͕͋ͬͯ΋ɺചるҙ͕ࢥͳ͚Ε͹͖ͬ
ͺΓஅΓま͠ΐ͏
ɾΫʔϦϯάɾΦϑͷؒظʢ౰೔ΛؚΉ̔೔ؒʣ͸෺඼
ͷҾ͖౉͠ΛڋΉ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻؒظ಺͸෺඼Λ౉
͞ͳ͍͜ͱ΋ҰͭͷखஈͰ͢

問 市ফඅੜ׆ηϯλʔʢὸ���ʵ����಺ઢ���ʣ

訪問購入のトラブルが
増えています

��݄��೔ ޕલ��ɿ��͔ΒɺશࠃҰ੪৘ใ఻ୡݧࢼͷ
ͨΊɺࢢ಺ͷখֶߍ��ߍɾதֶߍ̐ߍɺݪߴཱࢢͷཬަ
ݧࢼઃΆΜΆ͜ʹઃஔ͍ͯ͠る԰֎εϐʔΧʔ͔Βࢪྲྀ
์ૹ͕਺෼ؒྲྀΕま͢ɻ
ɹ஍਒΍෢ྗܸ߈ͳͲͷൃੜ࣌ʹඋ͑
શࠃॠ࣌ܯใγεςϜʢ̟Ξϥʔτʣ
Λ༻͍ͨݧࢼͰɺશࠃͰ࣮͞ࢪΕま͢ɻ

問 市؅ػةཧࣨʢὸ���ʵ����಺ઢ���ʣ

Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験

■市入選（敬称略）
▶�小学生＝ࠤ౻༘݄ʢఱಐೆ෦খ̒೥ʣɺԣ૔ر੕ʢఱ
ಐೆ෦খ̐೥ʣɺদాਸ਼ౙʢଂ૿খ̒೥ʣɺ൘ࡔѪ೾ʢࣉ
௡খ̒೥ʣɺദ૔௹ʢ௡ࢁখ̒೥ʣɺླ໦ཾկʢߴᎶখ
̒೥ʣߴɺ Ꮆখ̐೥ʣɺদా౮ʢ௕Ԭখ̐೥ʣɺߴଉਧʢڮ
౉ล༘ಸʢಉʣɺେপᠳଠ࿕ʢׯ෍খ̐೥ʣɺழވᐼѪ
ʢߥ୩খ̑೥ʣ
▶�中学生＝∁໦ԻೡʢҰத̎೥ʣɺڮຊກະʢҰத̍೥ʣɺ
ླ໦஌ࣿʢೋத̏೥ʣɺ੺দՖԻʢಉʣɺҪࡕาເʢೋ
த̍೥ʣɺ∁࡙ڮ ʢྑಉʣɺޱࢁ༏ ʢ݄ಉʣɺୌޱඒࡩʢಉʣɺ
ԕ౻ඣಸ೫ʢ࢛த̎೥ʣɺాத༏ཬಸʢಉʣɺ઒ౡཨ৺
ʢಉʣɺ౉ᬒҍඒʢಉʣ
■作品展示
ɹࢢ৹ࠪձͰೖબͨ͠࡞඼Λలࣔ͠ま͢ɻ
▶とき　��݄��೔ʢ౔ɾۈ࿑ँײͷ೔ʣʙ��೔ 
ɹޕલ̕ɿ��ʙ̒ޙޕɿ��ʢ��೔͸̏ޙޕɿ��まͰʣ
▶ところ　ཱࢢਤॻؗ

問 市બ؅ڍཧҕһձࣄ຿ہʢὸ���ʵ����಺ઢ���ʣ

明るい選挙啓発ポスター
入選者

ɹࢢάϥ΢ϯυΰϧϑ৔ͱࢢύʔΫΰϧϑ৔ͷར༻͸��
݄��೔​まͰͰ͢ɻͳ͓ɺདྷ೥౓͸ྩ࿨̓೥݄̐̍೔ 
͔Βར༻։࢝ͷ༧ఆͰ͢ɻ
▶�閉鎖期間　��݄̍೔ ʙྩ࿨̓೥݄̏��೔ 
▶問合せ　ɾ��݄��೔​まͰʹࢢάϥ΢ϯυΰϧϑ৔
ʢὸ���ʵ����ʵ����ʣɺࢢύʔΫΰϧϑ৔ʢὸ���ʵ
����ʵ����ʣ
ɾ��݄̎೔ ͔ΒʹࢢจԽεϙʔπ՝ʢὸ���ʵ����
಺ઢ���ʣ

市グラウンドゴルフ場・市パーク
ゴルフ場の利用は11月30日㈯まで
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

お気軽にご相談ください
人権に関する悩み事

12月４日～10日は人権週間です。
人権に関する困り事や心配事は人権
擁護委員にご相談ください。相談料
は無料です。
■市内在住の人権擁護委員（敬称略）
・松村昌子（天童中部）
・熊澤晃佳（天童中部）
・加藤昭男（天童南部）
・平塚優子（天童南部）
・菅藤政浩（成生）
・穗波惠子（寺津）
・設樂雅信（津山）
・滝口篤子（山口）
・花輪祐子（干布）
・東海林節子（荒谷）
■人権なんでも相談所を開設
　人権擁護委員が相
談に応じます。お気
軽にお越しください。
▶とき　12月７日㈯
午前10：00～午後
３：00

▶ところ　市総合福祉センター
■ご利用ください電話相談
▶みんなの人権110番　
　☎0570－003－110
▶子どもの人権110番　
　☎0120－007－110
▶女性の人権ホットライン　
　☎0570－070－810
■小学生人権書道コンテスト作品の
　展示
▶とき　12月６日㈮～11日㈬
▶ところ　市立図書館

▶問合せ　市社会福祉課
（☎654－1111内線767）

市総合福祉センターが
臨時休館します

　高圧設備の更新工事に伴う停電の
ため、休館となります。
▶休館日　令和７年１月13日（月・
成人の日）
▶問合せ　市社会福祉課

（☎654－1111内線767）

犬は適切に飼いましょう

■屋外では必ずリードを付けましょう
　犬の放し飼いは原則禁止されてい
ます。散歩の際は適切な長さのリー
ドを使用し、犬の行動を制御できる
ようにリードを持ちましょう。
■地域の迷惑とならないために
　散歩前に排せつする習慣を付けま
しょう。屋外でふんをした場合は必
ず持ち帰り、おしっこは水で流しま
しょう。
■登録と狂犬病予防注射は
　飼い主の義務です
　生後91日以上の飼い犬は、生涯に
１度の登録と毎年１回の狂犬病予防
注射が義務付けられています。また、
住所を変更したときや飼い犬が亡く
なったときは、市生活環境課にお申
し出ください。
■ペットを捨てるのは犯罪です
　犬や猫などの愛護動物を遺棄した
場合、動物愛護管理法により１年以
下の懲役または100万円以下の罰金
が科せられます。動物を遺棄するこ
とは、動物に苦痛を与えるばかりで
なく、近隣住民にも多大な迷惑を及
ぼすことになります。市による引き
取りはできませんので、動物がその
命を終えるまで、責任を持って飼い
ましょう。

▶問合せ　市生活環境課
（☎654－1111内線274）

令和７年版
やまがた県民手帳を販売

　やまがた県民手帳には、山形県の
様子を示す各種統計や公共施設の住
所・電話番号、県内のイベント情報
など、便利な資料を掲載しています。
　今年のカラーはキャメルと数量限
定版の最上川ブルーの２色です。
　市役所内売店でも販売しています
ので、ぜひお買い求めください。
▶販売価格　１冊850円
▶問合せ　市総務課

（☎654－1111内線871）

国民年金のお知らせ

■11（いい）月30（みらい）日は
　年金の日です
　年金記録や将来の年金受給見込額
を確認し、未来の生活設計について
考えてみませんか。ねんきんネット
では、ご自身の年金記録の確認や、
将来の年金受給見込額をご自身の年
金記録を基にさまざまなパターンを
試算できます。
　詳しくは、日本年金機構のホーム
ページをご確認いただくか、山形年
金事務所にお問い合わせください。
■年金事務所の予約相談をご利用く
　ださい
　日本年金機構では、全国の年金事
務所で年金の予約相談を実施してい
ます。年金事務所窓口での年金請求
の手続きや年金の相談を希望する場
合は、事前予約が必要です。
▶予約相談の時間帯　
・月曜日＝午前９：00～午後６：00
・火～金曜日＝午前９：00～午後
４：00
・第２土曜日＝午前10：00～午後
３：00

※休日・祝日、12月29日～１月３日
を除きます。月曜日が休日・祝日
の場合は、翌日以降の開所日初日
が午後６：00までとなります。

▶予約方法　
電話で申し込む場合、基礎年金番
号の分かる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。年金の請求に関
する手続きの場合は、インターネ
ットからの予約も可能です（基礎
年金番号、メールアドレスが必要
です）。
▶予約受付専用電話　
　☎0570－05－4890
※予約受付専用電話の受付時間は、
月～金曜日の午前８：30～午後５：15
です。休日・祝日、12月29日～１
月３日を除きます。

▶問合せ　市市民課（☎654－1111内
線714）、山形年金事務所
　（☎645－5111）

2024.11.15  市報てんどう 06



く
ら
し
の
情
報

公園などのトイレを
冬期間封鎖します

　水道管の凍結防止のため、12月２
日㈪から順次、下記の箇所を除く公
園などのトイレを閉鎖します。
▶閉鎖期間　12月２日㈪～令和７年
３月下旬
▶冬期間も引き続きトイレを開放す
る箇所　
・天童公園（沼下駐車場、山頂広
場南側）
・中央公園
・鎌田公園
・ＪＲ天童駅西口
・ＪＲ乱川駅
・ＪＲ天童南駅
・高擶駅前公園
・わくわくランド
▶問合せ　市建設課

（☎654－1111内線418）

天童アートロードプロジェクト
ワークショップ

▶とき・内容　
・11月23日（土・勤労感謝の日）／
キラキラ海のお守りやさん（シ
ーグラスと粘土で工作）、うよ
たんの学生と作って遊ぼう！
・11月24日㈰／いろどりーふ（葉
っぱのスタンプで工作）、パステ
ルで描こう（ポストカード作り）

▶時間　午後２：00～４：00
▶参加料　無料（入館料は別途）
▶問合せ　市美術館（☎654－6300）

市西沼田遺跡公園
干
͑

支
ͱ

づくり「指ハブ」

　令和７年の干
支「巳

Έ

」にちな
み、沖縄の伝統
玩具「指ハブ」
を作ります。
▶とき　～12月19日㈭
　午前９：30～11：00、
　午後１：00～３：00
※随時受け付け。
▶参加料　350円
▶問合せ　市西沼田遺跡公園

（☎654－7360）

男の料理教室　～家事や
料理について語り合おう～

　男性に料理の興味関心を高めても
らうため、料理教室を開催します。
アジフライを作り、ちょっぴりお酒
も飲みながら、家事や料理について
語り合いましょう。
▶対象　20歳以上の男性
▶とき　12月10日㈫
　午後６：00～８：30
▶ところ　市立天童中部公民館
▶講師　古澤一さん（４代目鮮魚古澤）
▶定員　15人（先着順）
▶参加料　1000円
▶申込方法　12月４日
㈬まで、右記申し込
みフォーム、メール（machi@city.
tendo.yamagata.jp）または電話で
申し込み

▶問合せ　市市長公室
（☎654－1111内線324）

天童市母子寡婦福祉連合会
のイベント

■親と子のクリスマスパーティー
▶対象　市内のひとり親家庭の親子
▶とき　12月８日㈰
　午前10：00～午後２：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶内容　ゲーム大会、会食
▶定員　20世帯（先着順）
▶参加料　１世帯500円
▶申込み・問合せ　11月30日㈯まで、
天童市母子寡婦福祉連合会

（☎090－7523－9571佐藤）

市民プラザ
生涯学習講座

■いまさら聞けない大人のメイク講座
▶とき　12月11日㈬
　午前10：00～正午
▶受講料　1760円、教材費1500円
■お花のクリスマスツリー作り
▶とき　12月11日㈬
　午前10：30～午後０：30
▶受講料　1760円、教材費3500円

▶申込み・問合せ　市民プラザ
（☎654－6200）

わくわくランドの遊具や
噴水が停止します

　わくわくランドにあるフルーツタ
ワーなどの遊具や噴水が、冬期間の
事故防止のため、使用できなくなり
ます。ご理解とご協力をお願いしま
す。
▶期間　12月２日㈪～令和７年３月
下旬
※天候などにより、期間が前後する
場合があります。
▶問合せ　市建設課

（☎654－1111内線418）

クマの出没に注意

　全国各地でクマによる人身被害な
どが多発しています。以下のことを
意識して行動しましょう。
・山付近では、ラジオなどの音の出
るものを携帯する
・クマの活動が活発になる早朝・夕
方の農作業時には、周囲に気を付
ける
・森林・斜面林のそばの農地は、ク
マの出没ルートになりやすいので
特に注意し、周囲の低木を刈り払
う
・頻繁にクマが出没する地域では、
できるだけ複数人で行動する
・農作物の収納庫に入り込むことも
あるため、きちんと施錠する
・クマに遭遇した場合は、落ち着い
て背を向けずにゆっくりとその場
から離れる
▶問合せ　市農林課

（☎654－1111内線214）

ステンドグラス
ライトアップ鑑賞会

　夜空に映えるステンドグラスのラ
イトアップ鑑賞会を開催します。
▶とき　11月22日㈮～24日㈰
　午後５：00～８：00
※外観の鑑賞のみで、閉館後に開催
します。
▶ところ　天童織田の里歴史館
▶問合せ　天童織田の里歴史館

（☎653－0631）
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

明治大学・天童市連携講座

■身近な生活に関する講座
　折紙工学講座～折紙をしながらエ
　ンジニアリングを体験する～
　折紙の形の変化を、数学を使って
計算することで、役立つ製品や技術
へと応用する学問が「折紙工学」で
す。身近なモノに折紙工学がどのよ
うに利用されているか、折紙を楽し
みながら学びます。
▶対象　市内にお住まいかお勤めの
方
▶とき　12月14日㈯
　午前10：30～正午
▶ところ　市立天童中部公民館
▶講師　石田祥子さん（明治大学理
工学部准教授）
▶定員　20人
▶受講料　無料
▶申込方法　市ホーム
ページの申し込みフ
ォームか電話で申し
込み
※講座を受講しても大学の単位は取
得できません。
▶問合せ　市教育委員会生涯学習課

（☎654－1111内線832）

新春賀詞交歓会
～新たな１年を～

▶とき　令和７年１月６日㈪
　午後５：00～
　（受け付けは午後４：30～）
▶ところ　天童ホテル
▶会費　5000円
▶�申込方法　右記二次
元コードか天童商工
会議所ホームページ
から申し込み
▶申込期限　12月13日㈮
▶問合せ　天童商工会議所

（☎654－3511）

天童市スポーツ協会表彰
候補者を募集

　令和６年度の各種競技大会で優秀
な成績を収めた選手・チームを表彰
します。天童市スポーツ協会加盟団
体や小・中学校、
高校から推薦を受
けた方が選考の対
象です。推薦団体
がない場合は、自
薦でも結構です。
▶表彰基準　
　・特別殊勲賞＝全国大会で優勝、

または日本代表として国際的競
技大会に出場した個人・チーム

　・殊勲賞＝市・県・日本の代表と
して全国的大会以上の競技会で
入賞（８位以内）、または東北
大会で準優勝以上の成績、もし
くは県大会以上の競技会で大会
記録などを更新した個人・チー
ム

　・奨励賞＝小・中学生、高校生で、
県大会で優勝した個人・チーム

▶推薦期限　
　①令和７年１月20日㈪＝令和６年

４月１日～12月31日に行われた
大会の成績が対象

　②令和７年４月18日㈮＝令和７年
１月１日～３月31日に行われた
大会の成績が対象

▶申込み・問合せ　天童市スポーツ
協会事務局（市スポーツセンター
内☎654－6100）

山形ビッグウイング
フェスティバル

▶とき　12月７日㈯・８日㈰
　午前10：00～午後３：00
▶ところ　山形ビッグウイング（山
形市）
▶内容　村山広域まるごとマルシェ、
山形市伝統的工芸品まつり、みち
のくこけしまつり、パン＆スイー
ツマルシェなど
▶入場料　無料
▶問合せ　山形ビッグウイング

　（☎635－3100）

食生活・健康相談

　糖尿病や高血圧症などの食事につ
いての相談には栄養士が、健診結果
などの健康に関する相談には保健師
が応じます。
▶とき　
　①11月26日㈫、②12月10日㈫
　午後１：30～３：00
▶ところ　市健康センター
▶持物　健診結果、お薬手帳など
▶申込期限　
　①11月25日㈪、②12月９日㈪
▶申込み・問合せ　市健康課

（☎652－0884）

天童市結婚サポーター
無料結婚相談会

▶�対象　結婚を望む独身の方または
その家族
▶とき　12月７日㈯
　午後１：30～４：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶�内容　天童市結婚サポーターによ
る結婚相談会
▶定員　４組
▶�申込み　12月５日㈭まで電子メー
ル（machi@city.tendo.yamagata.jp）
または電話で申し込み
※希望日時・氏名・年齢・電話番号
をお知らせください。
※個別の相談も受け付けています。
▶問合せ　市市長公室

（☎654－1111内線324）

天童市社会福祉協議会
無料法律相談

▶とき　12月11日㈬
　午後１：30～４：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶�相談内容　民事、家事的な法律相
談（１人30分、１案件１回まで）

▶相談員　須藤雅人弁護士
※都合により、相談員が変更になる
場合があります。
▶�申込み・問合せ　（福）天童市社会
福祉協議会（☎654－5156）
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やまがた３Ｂ体操
交流会

　３Ｂ（ボール、ベル、ベルダー）
を使用し、誰でも無理なく楽しめる
健康体操を行います。申し込みは不
要です。
▶とき　11月24日㈰
　午前11：00～午後０：30
▶ところ　市スポーツセンター小ア
リーナ
▶参加料　無料
▶持物　動きやすい服装、内履き、
飲み物
▶問合せ　（公社）日本３Ｂ体操協会
山形県支部

（☎090－9630－1779菅原）

市総合スポーツ大会の
結果

■ソフトボール（５月12日、市老野
　森野球場）
▶�一般＝①干布地区青壮年会②日新
製薬㈱③レイカーズ
▶問合せ　市スポーツセンター

　（☎654－6100）

あったかフェてんどう
（認知症カフェ）

　認知症に対して不安や悩みを抱え
ている方やその家族の方などお気軽
にご参加ください。
▶とき　12月４日㈬
　午後１：00～２：30
▶ところ　市総合福祉センター
▶講話　温泉の豆知識～温泉の正し
い活用術で介護＆認知症予防も？～
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線756）

明幸園の認知症カフェ
Ｍカフェ

▶とき　12月７日㈯
　午後１：00～３：00
▶ところ　明幸園
▶内容　Ｍカフェクリスマスコンサ
ート／佐々木寿子さん（声楽家、
羽陽学園短期大学非常勤講師）
▶問合せ　明幸園（☎653－3071）

市スポーツセンター
冬のナイターテニス教室

▶とき　
　・土曜クラス＝令和７年１月４日

㈯～３月８日㈯の毎週土曜日
　・日曜クラス＝令和７年１月５日

㈰～３月９日㈰の毎週日曜日
▶時間　午後７：00～８：30
▶ところ　市スポーツセンター屋内
コート
▶定員　各20人（先着順）
▶受講料　5000円
▶申込方法　11月15日㈮から、市ス
ポーツセンターホームページで申
し込み
▶問合せ　市スポーツセンター

（☎654－6100）

R
り
e p

ぷれい
lay! T

てんどう
ENDO

スタジオレッスン

■リトモス＆ダンスストレッチ
▶対象　中学生以上の方
▶とき　木曜日
　午後７：00～８：00
▶内容　ヒップホ
ップ、ラテン、
ジャズなどで構
成されたダンス
系フィットネス
プログラム
▶受講料　１回800円（入館料は別
途）

▶問合せ　Re play! TENDO
（☎676－5580）

天童スイミングスクール
園児限定体験会

▶対象　①年少児～年長児
　②年長児
※いずれも非会員の方。
▶とき　①～11月29日㈮
　②～11月22日㈮
※土・日曜日を除く。
▶時間　午後３：15～４：30
▶受講料　200円
▶持物　水着、帽子、バスタオル
▶申込み・問合せ　体験希望日前日
の午後６：00まで、天童スイミン
グスクール（☎654－4933）

スマホお悩み相談会

　スマートフォン
操作の悩みや疑問
に創学館高校の生
徒がお答えします。
▶とき　12月11日
㈬
午後４：00～５：00
▶ところ　市立寺津公民館
▶講師　創学館高校モノづくり倶楽
部
▶定員　10人程度（先着順）
▶申込み・問合せ　12月４日㈬まで、
市立寺津公民館（☎654－2532）

天童市社会福祉協議会
職員募集

▶採用職種・人数　
　一般職（正規）＝２人
▶�受験資格　社会福祉士、介護支援
専門員、保健師、介護福祉士のい
ずれかの資格を有する方（取得見
込みの方を含む）
▶試験日程　
　・１次試験＝12月21日㈯
　・２次試験＝令和７年１月11日㈯
▶採用　令和７年４月１日㈫～
※詳しくは、天童市社会福祉協議会
ホームページをご確認ください。
▶�申込み・問合せ　12月12日㈭まで、
（福）天童市社会福祉協議会

（☎654－5156）

おわびと訂正
第61回天童市民芸術祭

　市報てんどう11月１日号12ページ
の記事に誤りがありました。おわび
して訂正します。
（正）

（誤）

▶とき　11月24日㈰
　午後２：00～４：00
▶ところ　市民文化会館
▶入場料　500円（中学生以下無料）
▶�問合せ　天童市芸術文化協会事務
局（市民文化会館内☎654－1511）

■天童混声合唱団第46回吟剣詩
　舞大会

■天童混声合唱団第46回定期演
　奏会
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新型コロナウイルス感染症の
相談窓口について

　厚生労働省の新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
が９月末で終了しました。夜間の体調不良で心配なとき
は、山形県救急電話相談をご利用ください。
▶大人の救急電話相談（15歳以上）　
　☎＃7119（県内のプッシュ回線・携帯電話）
　☎633－0799（ダイヤル回線・ＩＰ電話）
▶小児救急電話相談（15歳未満）　
　☎＃8000（県内のプッシュ回線・携帯電話）
　☎633－0299（ダイヤル回線・ＩＰ電話）
▶相談時間　いずれも午後６：00～翌朝午前８：00
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

睡眠時無呼吸症候群
簡易検査協力者を募集します

　天童市東村山郡医師会の研究事業である睡眠時無呼吸
症候群の簡易検査にご協力いただける方を募集します。
▶対象　市内にお住まいの20～74歳の方
※睡眠時無呼吸症候群の診断を受
けた方や治療中の方は除きます。
▶検査方法　メモリー付きパルス
オキシメーターによる簡易検査
（自宅で一晩検査し、郵送）
▶検査料　無料
▶申込方法　市健康課窓口で必要書類を記入し申し込み
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

元気わくわく運動セミナー

TendoすこやかMy進事業の対象です。
▶対象　市内にお住まいの40～74歳の方
▶とき　12月12日㈭午後１：30～３：00
▶ところ　市健康センター
▶内容　ちょこっと運動塾
▶講師　熊澤広好さん（R

り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO健康運動指導士）
▶定員　30人
▶参加料　無料
▶持物　動きやすい服装、飲み物、内履き、タオル
▶申込み・問合せ　12月11日㈬まで、市健康課

（☎652－0884）

レディース検診
（乳がん・子宮頸

けい

がん検診）
　受診を希望する場合は、申し込みが必要です。なお、
無料送迎車が利用できますので、希望者は検診と一緒に
お申し込みください。
▶対象　・乳がん検診＝40歳以上（昭和60年３月31日以
前生まれ）の偶数年齢および41歳の女性

ɹ・子宮頸がん検診＝20歳以上（平成17年３月31日以前
生まれ）の女性

▶とき・無料送迎車発着場所　
12月19日㈭／市立天童南部公民館、市立長岡公民館

▶ところ　山形検診センター（山形市蔵王成沢）
▶検診料　
ɹ・�乳がん検診＝40歳の方は2500円、41歳・42歳以上の

偶数年齢の方は1700円
ɹ・子宮頸がん検診＝1000円（70歳以上無料）
※クーポン券をお持ちの方は無料です。
▶申込み・問合せ　11月29日㈮まで、市健康課

（☎652－0884）

T
てんどう
endoすこやかM

まい
y進
しん
事業

アプリ個別相談会
　市では、健康づくりを支援するため、健康マイレージ
事業「TendoすこやかMy進事業」を実施しています。
　スマートフォンアプリの登録や操作に不安を感じる方
を対象に、操作方法を説明します。申し込みは不要です。
▶対象　市内にお住まいの18歳以上の方
▶とき　12月４日㈬午前10：00～正午
▶ところ　市健康センター
▶持物　スマートフォン
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

天童市民病院
イブニング検診（乳がん検診）

▶対象　40歳以上の女性
※年齢は令和７年３月31日時点。
▶とき　11月26日㈫、12月10日㈫・24日㈫
▶診察受付時間　午後５：00～６：00
▶内容　マンモグラフィー検査
▶申込み・問合せ　検診日の３営業日前まで、天童市民
病院（☎654－2511）

み
ん
な
の
健
康
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乳幼児健康診査・相談　会場は全て市健康センター
健康診査・相談 日　程 対　象　児 内　容 持　物

４カ月児健康診査
11月20日㈬ 令和６年７月１日～19日生

身体計測、診察など 母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル11月29日㈮ 令和６年７月20日～31日生

９カ月児健康相談
11月25日㈪ 令和６年２月19日～29日生 身体計測、健康相談、

絵本のプレゼント
母子手帳、９カ月児健康
相談票、バスタオル12月９日㈪ 令和６年３月１日～17日生

１歳６カ月児健康診査
11月28日㈭ 令和５年４月９日～26日生 身体計測、歯科検診、

診察、フッ素塗布など
母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル12月４日㈬ 令和５年４月27日～５月11日生

３歳児健康診査 12月５日㈭ 令和３年５月７日～24日生 身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

母子手帳、健診票、アン
ケート、検査尿、バスタ
オル

※受付時間は郵送などで個別にお知らせします。
※１歳６カ月児健康診査の時に、２回分のフッ素塗布補助券を交付しますのでご利用ください。
※３歳児健康診査の案内と一緒に、眼科検診の受診券を同封しています。健康診査前日までに受診してください。

子育てに関する相談　会場は全て市健康センター
　乳幼児健康相談とすくすく育児教室は、天童市子育てアプリ「コマモル」からも予約できます。

相　談 日　程 時　間 内　容 持　物 申込期限

ぴよママのための
助産師相談 12月10日㈫ 午後１：30～２：30 妊娠・出産・子育てについ

ての相談 母子手帳 12月９日㈪

乳幼児健康相談
こどもの栄養相談 11月26日㈫ 午後（受付時間は申込

時にお知らせ）
子どもの発育や健康につい
ての相談 母子手帳、バスタオル 11月25日㈪

すくすく育児教室
（離乳食と育児） 12月６日㈮ ①午後１：00～２：00

②午後２：50～３：50
離乳食の始め方、家の中で
の事故防止など 母子手帳、筆記用具 12月５日㈭

Ͳ΋ͷഽͷಛ௃ɹࢠ▶
　寒さやエアコンの使用により、空気が乾燥しやすくなっています。子どもの肌は、一見みずみずしく見えま
す。しかし大人に比べると皮膚が薄く、皮脂の分泌が少ないため、乾燥や皮膚トラブルが起きやすいといわれ
ます。肌が乾燥しているとバリア機能が低下して、そこから新たな皮膚トラブ
ルが起こることもあります。
▶݈΍͔ͳഽͷͨΊʹɹ
　全身をよく泡立てた泡で洗って、しっかり保湿することが大切です。保湿剤
は市販のものでも構いませんが、トラブルがあるときは受診して、医師に相談
しましょう。処方された軟こうやクリームは医師の指示通りに続けましょう。

・各種乳幼児健康診査・相談・健康教室は、十分に感染症対策を行ったうえで実施します
・付き添いの保護者の方はマスクの着用など感染防止対策へのご協力をお願いします
・問合せ、申込先がないものは市健康課（☎652－0884）
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休日などの水道当番店

11月の納税11月の納税11月の納税
納期は

12月２日㈪まで

リサイクル情報

ご寄付ありがとうございました
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◇天童北部小のために
・介護予防センター歩くつるかめ（五十嵐美香代表）が、
雑巾150枚、アクリルたわし30個

◇蔵増小のために
・塚野目の加藤きよ子さんが、雑巾230枚

◇長岡小のために
・㈲斎藤板金（齋藤康弘代表）が、掲示板１枚、写真ニ
ュース１年分
・長岡地区婦人会（鈴木美佐子代表）が、手縫い雑巾100枚
◇四中のために
・東本町町内会（伊藤和子代表）が、雑巾150枚

◇荒谷小のために
・荒谷の武田仁さんが、リンゴ60㌔
◇市内の小学校のために
・田鶴町の中島正晴さんが、児童書
12冊

◇市立干布公民館のために
・全国郵便局長会山形県中部地区会
天童部会が、高圧洗浄機１台
◇市立荒谷公民館のために
・荒谷地区婦人会（山西洋子代表）が、

ＩＨ炊飯器１台、スタッキングテ
ーブル２台、クーラーボックス１個

■令和６年１月からの市内の交通事故発生状況（９月30日現在）：累積件数156件［－７件］、死者１人［０人］、負傷者197人［－21人］。［　］内は前年比

生活用品登録紹介制度（無償）
▶譲ります　酒燗

かん

器、保冷枕・カバー、ソファ、
座卓、茶だんす、食器棚、長テーブル、小動物
用ケージ・キャリーケース
▶譲ってください　チャイルドシート、天童高校
体操着、介護用オムツ、掃除機、冷蔵庫

 12月の資源物拠点回収
▶とき 12月７日㈯午前８：00～10：00
▶�ところ　市役所西側駐車場、市立天童北部公民
館駐車場、市立長岡公民館駐車場、天童市民病
院駐車場

12月の粗大ごみ収集
▶とき　①12月９日㈪、②12月23日㈪
▶申込期限　①12月２日㈪、②12月16日㈪
※電話での申し込みが必要です。申込時に料金を
お知らせします。
※屋外への運び出しが必要な場合は、一般廃棄物
収集運搬許可業者をご紹介します。

天童市３
スリーアール

Ｒ推進アプリをご利用ください
　スマートフォンで利用できるアプリで、ごみの
収集日程や分別などについての情報を発信してい
ます。

…………………………………………………………▶申込み・問合せ　市生活環境課
（☎654－1111内線273）

▶営業時間　午前８：30～午後５：00
※出張料および修理費用は有料です。

12月１日㈰ や ま 喜 設 備 ☎655－4384

12月７日㈯ 結 城 設 備 ☎653－9450

12月８日㈰ 野川ガス住宅設備 ☎653－3448

12月14日㈯ 若 松 設 備 ☎653－4395

12月15日㈰ 後 藤 設 備 ☎654－2807

12月21日㈯ 入 野 商 会 ☎653－4075

12月22日㈰ 丸 吉 奥 山 組 ☎653－5651

12月28日㈯ 萩 生 田 工 務 店 ☎654－4015

12月29日㈰ 瀬 野 設 備 工 業 ☎653－6240

黒 澤 建 設 工 業 ☎653－4112

12月30日㈪ 野 口 工 業 ☎654－2711

高 柳 管 工 設 備 ☎655－2533

12月31日㈫ 東 海 林 建 設 ☎654－1421

後 藤 工 業 ☎655－4450

▲Android用 ▲iOS用

●固定資産税………………………第４期
●国民健康保険税…………………第５期
●介護保険料………………………第５期
●後期高齢者医療保険料…………第５期
●水道料金・下水道使用料（９・10月分）………天童
地区・津山地区の一部・田麦野地区・
東芳賀三丁目の一部・柏木町三丁目の
一部
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