
 

ぴよママのための 助産師相談 
妊娠・出産・子育てについての不安や悩みを、助産師等に相談しませんか。 

 

 

 
 

○対 象：妊娠・出産・育児に関して不安を抱える妊婦さん 

１歳未満のお子さんがいるママさん    

○場 所：天童市健康センター ２階 

○時 間：１３：３０～１４：３０ 
○持ち物：母子健康手帳 

〇申込み：前日までに、健康センターへお申込みください。 

   ○日 程         

令和６年 4月  １６日（火） 

5月  １４日（火） 

6月  １１日（火） 

7月  ９日（火） 

8月  ６日（火） 

9月  １０日（火） 

10月  ８日（火） 

11月  １２日（火） 

12月  １０日（火） 

令和７年 1月  ７日（火） 

2月  ４日（火） 

3月  １１日（火） 

 

    

 

 

 

 

はじめての 

妊娠・出産で不安 

母乳・ミルクは 

足りてるのかな 

身近に相談できる 

人がいないな 

なんだか体調が悪いな 

気分が沈むな 

◇お申込み・お問合せ◇ 

 

天童市健康課 母子保健係 電話 ６５２－０８８４ 


